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Το 1989 πιρε το πτυχίο του ςτο τμιμα φυςικοκεραπείασ του ΤΕΙ-Θεςςαλονίκθσ 
Μζλοσ  του  Παγκφπριου  Φυςικοκεραπευτικοφ  Συλλόγου  
Εργάηεται ωσ ελεφκεροσ επαγγελματίασ και ζχει ιδιωτικό φυςιοκεραπευτιριο 
ςτθ  Λεμεςό.  
Αςχολείται κυρίωσ με παιδιά με εγκεφαλικι παράλυςθ, ενιλικεσ με 
μυοςκελετικά προβλιματα και βρζφθ – παιδιά με αναπνευςτικά προβλιματα ι 
αποκλίςεισ ςε κινθτικό επίπεδο. 
Η μεταπτυχιακι του εκπαίδευςθ ςτθ νεφρο εξελικτικι αγωγι (μζκοδοσ Bobath) 
αφορά τθ κεραπευτικι αντιμετϊπιςθ τθσ εγκεφαλικισ παράλυςθσ. 
Στο κομμάτι αυτό τθσ νευροεξελικτικισ αγωγισ- Ν.D.T ζλαβε μζροσ ςε πολλά 
ςεμινάρια με ςθμαντικότερθ τθ ςυμμετοχι του ςτθν εκπαιδευτικι ομάδα, ςτθ 
μετεκπαίδευςθ που ζλαβε χϊρα ςτθ Θεςςαλονίκθ το 1991, κακϊσ επίςθσ ςτθν 
μετεκπαίδευςθ  τθσ εγκεφαλικισ  παράλυςθσ που ζγινε ςτθ Πτολεμαΐδα  ςε τρείσ 
περιόδουσ από το 1990-1992. 
Δίδαξε ςτο μετεκπαιδευτικό ςεμινάριο με κζμα ‘’ζγκαιρθ κεραπευτικι  παρζμβαςθ 
ςε βρζφθ’’ βάςθ τθσ  Ν.D.T, με ειςθγιτριεσ τισ  Dr. El. KONG και M.QUINTON. 
Παρευρζκθκε και δίδαξε ςτο  N.D.T-BOBATH BABY COURSΕ το 1992 ςτθ 
Θεςςαλονίκθ. Το αντικείμενο που διαπραγματεφκθκε αφοροφςε τθν αναπνευςτικι 
φυςιοκεραπεία ςε νεογνά υψθλοφ κινδφνου.   
Τθν ίδια χρονιά ςυμμετείχε και βοικθςε ςτο μετεκπαιδευτικό ςεμινάριο με κζμα 
‘’ΦΥΣΙΟΛΟΓΙΚΗ ΣΤΑΣΗ-ΚΙΝΗΣΗ’’ κακϊσ και ςτο EXTENTION  N.D.T COURSE. 
Εξαςκικθκε ςτθ μονάδα εντατικισ Νοςθλείασ Νεογνϊν (ΜΕΝ) του Ιπποκράτειου 
νοςοκομείου Θεςςαλονίκθσ όπου: 
(α) Παρείχε ειδικι κεραπευτικι αγωγι – αναπνευςτικι φροντίδα ςτα νεογνά 
(β) Παρείχε, ςτα εξωτερικά ιατρεία του Νεογνολογικοφ τμιματοσ, διάγνωςθ – 
ςυμβουλευτικι παρζμβαςθ ςε γονείσ και κεραπευτικι αγωγι ςε βρζφθ με κινθτικά 
και αναπνευςτικά προβλιματα. 
Τζλοσ είναι κάτοχοσ του διπλϊματοσ MCKENZIE INSTITUTE και μπορεί να παρζχει 
διάγνωςθ και κεραπεία ςε προβλιματα αυχενικισ και οςφυϊκισ μοίρασ τθσ 
ςπονδυλικισ ςτιλθσ. 


